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Δώςτε προτεραιότθτα ποφ και πώσ 
χρθςιμοποιοφμε τουσ πόρουσ μασ; 
• Δεν ζχουμε (και είναι απίκανο να ζχουμε) επαρκείσ πόρουσ για να 

κάνουμε όλα όςα πρζπει να κάνουμε: Πρόλθψθ / Θεραπεία / Μείωςθ 
βλάβθσ 

• Πϊσ δίνουμε προτεραιότθτα ςτο ποφ εςτιάηουμε τισ προςπάκειζσ μασ; 

• Εάν πρζπει να εςτιάςουμε ςτθ μείωςθ τθσ χριςθσ ναρκωτικϊν επειδι θ 
«χριςθ ναρκωτικϊν» είναι το πρόβλθμα… τότε επικεντρωκείτε ςτα 
ναρκωτικά που χρθςιμοποιοφνται πιο ςυχνά: τθν κάνναβθ 

• Πρζπει να δίνουμε προτεραιότθτα ανάλογα με τισ μεγαλφτερεσ βλάβεσ 
για τα άτομα και τθν κοινωνία… αλλά ποιεσ βλάπτουν; 

 



Διαφορετικζσ βλάβεσ απαιτοφν διαφορετικζσ 
αντιδράςεισ 
• Θνθςιμότθτα 

• Βραχυπρόκεςμθ κνθςιμότθτα: προτεραιότθτα (1) Θεραπεία υποκατάςταςθσ οπιοειδϊν. (2) 
Πάρτε ναλοξόνθ ςτο ςπίτι. (3) Αίκουςεσ Κατανάλωςθσ Ναρκωτικϊν 

• Μακροπρόκεςμθ κνθςιμότθτα: προτεραιότθτα ςτθν πρόλθψθ / κεραπεία HIV, HCV: 
Προγράμματα ςφριγγασ/ βελόνασ, DAA 

• Τγεία 
• Αντιμετϊπιςθ ψυχιατρικϊν και ςωματικϊν ςυννοςθροτιτων: ςφνδεςμοι με ψυχιατρικά και 

γενικά ςυςτιματα υγείασ 
• Επικεντρωκείτε ςτισ μεκαμφεταμίνεσ >> οπιοειδι, τθν κάνναβθ 

• Ζγκλθμα: εργαςία ςε φυλακζσ και προγράμματα εκτροπισ (κεραπεία > φυλάκιςθ) 
• Βλάβεσ ςτθν κοινότθτα, τισ οικογζνειεσ 

• Απαςχόλθςθ, ςτζγαςθ, οικογενειακά προγράμματα, «ανάπαυλα» 

• Εςτίαςθ ςε περικωριοποιθμζνουσ πλθκυςμοφσ: κοινότθτεσ Ρομά, άςτεγοι, 
πρόςφυγεσ, LGBTQI… 



Ποιοσ δίνει 
προτεραιότ
θτα, ποιοσ 
αποφαςίηει 

Ζνα κοινό όραμα, ζνα κοινό ςχζδιο 

Εκνικό ΢χζδιο Δράςθσ 

Διευκυντζσ 
γραφειοκράτεσ, 

δθμόςιοι 
υπάλλθλοι, 

πολιτικοί 

Καταναλωτζσ 
και 

φροντιςτζσ 
«Όχι για εμάσ 
χωρίσ εμάσ» 

Ειδικοί 

γιατροί, 
ψυχολόγοι, 
νοςθλευτζσ, 
κοινωνικοί 
λειτουργοί, 
δάςκαλοι, 
δικθγόροι, 

αςτυνομικοί 



Δουλεφοντασ μαηί … 

• Δεν διακζτουμε (και είναι απίκανο να ζχουμε) επαρκείσ πόρουσ για να κάνουμε 
ό,τι πρζπει να κάνουμε… οπότε πϊσ κα ςυνεργαςτοφμε για να αποφφγουμε τισ 
επικαλφψεισ και να αποφφγουμε κενά 

• Όταν οι πόροι είναι περιοριςμζνοι – ζχουμε τθν τάςθ να τςακϊνουμε μεταξφ μασ (όπωσ 
«πειναςμζνοι ςκφλοι που περιμζνουν να πζςουν αποκόμματα από το τραπζηι») 

• Πϊσ επιλζγουμε μεταξφ των τφπων κεραπείασ και των τομζων 
• Ιςτορικζσ προςεγγίςεισ (αυτό καταπνίγει τθν καινοτομία… «κάνουμε περιςςότερα από το 

ίδιο») 
• Πολιτικι ςκοπιμότθτα (αυτό παραμορφϊνει το ςφςτθμα και δθμιουργεί 

αναποτελεςματικότθτα) 
• Φροντίδα βάςει τεκμθρίωςθσ … θ ζρευνα μπορεί να μασ κακοδθγιςει ωσ προσ το ποιεσ 

παρεμβάςεισ «λειτουργοφν» και ςχετικά με τθν αποτελεςματικότθτα του κόςτουσ («bang 
for buck») … αλλά πόςο καλά είναι τα ςτοιχεία; 

 



Πώσ μποροφμε να χρθςιμοποιιςουμε ςτοιχεία για να 
ενθμερώςουμε ζνα ςφςτθμα κεραπείασ 
• Διαφορετικοί άνκρωποι ζχουν διαφορετικά ςτάδια ςτθ ςταδιοδρομία 

τουσ ςτθ χριςθ ναρκωτικϊν, με διαφορετικζσ «ανάγκεσ» και «δυνατά 
ςθμεία» 

• Αυτό που λειτουργεί για ζνα άτομο μπορεί να μθν λειτουργεί για ζνα άλλο άτομο 
• Αυτό που λειτουργεί για ζνα άτομο ςε ζνα ςτάδιο τθσ ηωισ του μπορεί να μθν 

είναι αυτό που κζλει ι χρειάηεται ςε ζνα άλλο ςτάδιο τθσ ηωισ του 

• Χρειαηόμαςτε μια ςειρά από κεραπευτικζσ προςεγγίςεισ που ταιριάηουν 
με τισ ανάγκεσ του αςκενοφσ εκείνθ τθ ςτιγμι. Γενικά, οι κεραπείεσ είναι 
πιο αποτελεςματικζσ όταν ςυνδυάηουμε… 

• Ομιλθτικζσ κεραπείεσ 
• Φάρμακα και ιατρικζσ κεραπείεσ (ςυννοςθρότθτεσ) 
• Τπθρεςίεσ κοινωνικισ υποςτιριξθσ 
• Δίκτυα ομοτίμων και οικογζνειασ 



Εφαρμογι φροντίδασ με επίκεντρο τον 
αςκενι… 
Η αντιςτοίχιςθ τθσ κεραπείασ με τον αςκενι ΔΕΝ επιβάλλει το «μοντζλο 
μου» ςε όλουσ τουσ αςκενείσ 

1. Πϊσ εργάηονται οι κλινικοί γιατροί με τον αςκενι τουσ: αξιολόγθςθ 
των αναγκϊν, των δυνατοτιτων και των ςτόχων των αςκενϊν 

2. Πϊσ ςυνεργάηονται οι υπθρεςίεσ: εμπιςτοςφνθ και ςεβαςμόσ μεταξφ 
των παρόχων υπθρεςιϊν, μονοπάτια παραπομπισ μεταξφ υπθρεςιϊν, 
κοινζσ πλθροφορίεσ 

3. Πλθροφορίεσ και επιλογζσ καταναλωτι: γνιςια ενθμερωμζνθ 
ςυγκατάκεςθ 



Σκζψεισ για τισ τελευταίεσ 3 θμζρεσ 

• ΣΟ΢Ο ΠΟΛΛΗ ΠΡΟΟΔΟ΢ τα τελευταία 20 χρόνια όςον 
αφορά τθ κεραπεία, τθ μείωςθ τθσ βλάβθσ και τθν 
πρόλθψθ 

• Η ςθμαςία του διαλόγου, τθσ ανταλλαγισ ιδεϊν 
• … «Ζμακα κάτι νζο ςιμερα…» 
• ΢εβόμενοι είμαςτε όλοι μζροσ τθσ λφςθσ 

• Η ςθμαςία του τοπικοφ και εκνικοφ ςυντονιςμοφ 
• Ο τοπικόσ ςυντονιςμόσ είναι απαραίτθτοσ για τθν 

αντιμετϊπιςθ των αναγκϊν των πελατϊν και τθσ κοινότθτασ 
• Μια Εκνικι ΢τρατθγικι και ΢χζδιο Δράςθσ είναι ουςιαςτικισ 

ςθμαςίασ για να επιτραπεί ςτισ υπθρεςίεσ να προχωριςουν 
από τθ δικτφωςθ ςτθ ςυνεργαςία και ςτθ ςυνεργαςία 

΢υνεργαηόμε
νοι 

Κοινοί ςτόχοι, κοινζσ 
ταυτότθτεσ, 
Δουλεφοντασ μαηί, 
Δθμιουργϊντασ μαηί 

΢υνεργαηόμε
νοι 

΢υμβατοί ςτόχοι, 
Ατομικζσ ταυτότθτεσ 
και εργαςία χωριςτά 
(με κάποιο 
ςυντονιςμό) 

΢υντονιςμζν
θ δικτφωςθ 

΢υμπλθρωματικοί 
ςτόχοι (ευκυγράμμιςθ 
δραςτθριοτιτων για 
αμοιβαίουσ ςτόχουσ) 

Δικτφωςθ Επικοινωνία και 
ανταλλαγι 
πλθροφοριϊν 



Αν ζπρεπε να κάνετε 1 πράγμα…. 
• Ειςαγάγετε τα προγράμματα ναλοξόνθσ λιψθσ ςτο ςπίτι 

• Εργαςία με «ςυνομθλίκουσ και φροντιςτζσ» 
• ? Μια εκνικι οργάνωςθ χρθςτϊν ωσ ςυνεργάτθσ 

• ? Απαςχόλθςθ καταναλωτϊν ςε όλα τα κεραπευτικά προγράμματα 

• Αυτό μπορεί να είναι άβολο, αλλά βελτιϊνει τθν ποιότθτα των υπθρεςιϊν μασ 

• Αντιμετωπίςτε τθ χριςθ μεκαμφεταμίνθσ ΠΡΙΝ εξαπλωκεί (οι βλάβεσ τθσ 
ευρείασ χριςθσ μεκαμφεταμίνθσ είναι καταςτροφικζσ) 

• Χρθςιμοποιιςτε νζεσ τεχνολογίεσ: 
• Σθλευγεία 

• Νζα φάρμακα: αποκικθ βουπρενορφίνθσ, λιδεξαμφεταμίνθ 

• εξετάςτε το θλεκτρονικό ςφςτθμα κλινικϊν αρχείων που βελτιϊνει τθ φροντίδα των 
αςκενϊν, τισ παραπομπζσ μεταξφ υπθρεςιϊν και ςασ επιτρζπει να ζχετε ζγκαιρα δεδομζνα 
«πραγματικοφ κόςμου» 

• Συνεχίςτε να εργάηεςτε μαηί… 



Ευχαριςτώ 

Nicholas.Lintzeris@health.nsw.gov.au 


